
Checklista för 
Fotbollslek ✅

Hälsa på alla barn när de kommer.

Samla gruppen innan ni startar träning. Gå igenom 
namn och nåt intresse eller favoritsak.

Avsluta gärna träningen med en kort lek eller något 
de tycker är roligt.

Innan alla går hem samla gruppen och tacka för 
idag.

Har alla barn fått höra sitt NAMN idag?

Har alla fått beröm när de ansträngt sig?

Har alla fått en high five, klapp på axeln eller 
tummen upp?

För flickgrupperna:

Få tjejerna att ta ut sig. Nyttja Tomattestet. ”Nu 
är det på liv och död” ”Skjut stenhårt” ”Hoppa det 
högsta du kan” ”Spring snabbt som en gepard”

Prata i kraftfulla ordalag i feedbacken om tjejerna. 
”Coola, starka, tuffa” 

Spela mer fotboll med tjejerna på träningen. 
Tävlingshetsen kan ökas. Tävla mer.  

Ställ frågor kring fotboll. ”Spelar ni fotboll i 
skolan? Varför? Varför inte?” 


