Checklista for
Fotbolislek

Halsa pa alla barn nar de kommer.

Samla gruppen innan ni startar traning. Ga igenom
namn och nat intresse eller favoritsak.

Avsluta garna traningen med en kort lek eller nagot
de tycker ar roligt.

Innan alla gar hem samla gruppen och tacka for
idag.

Har alla barn fatt hora sitt NAMN idag?

Har alla fatt berodm nar de anstrangt sig?

Har alla fatt en high five, klapp pa axeln eller
tummen upp?

For flickgrupperna:

Fa tjejerna att ta ut sig. Nyttja Tomattestet. “Nu
ar det pa liv och déd” "Skjut stenhart” "Hoppa det
hégsta du kan” “Spring snabbt som en gepard”

Prata i kraftfulla ordalag i feedbacken om tjejerna.
"Coola, starka, tuffa”

Spela mer fotboll med tjejerna pa traningen.
Tavlingshetsen kan 6kas. Tavla mer.

Stall fragor kring fotboll. “Spelar ni fotboll i
skolan? Varfor? Varfor inte?”




