
Checklista för träning 5v5 & 7v7 ✅
Hälsa på alla barn när de kommer. Är man ny prata 
med föräldrar. 

Samla laget innan ni startar träning. Gå igenom 
namn och nåt intresse. Presentera träningen.

Avsluta gärna träningen med en lek eller något de 
tycker är roligt.

Innan alla går hem samla gruppen och tacka för 
idag.

Har alla barn fått höra sitt namn idag?

Har alla fått beröm när de ansträngt sig?

Har alla fått en high five, klapp på axeln eller 
tummen upp?


