Borens IK Vitternrundan, Tjejvdttern, 100 km & Halvvittern

VATTERNRUNDAN, TJEJ-,100 KM OCH HALVVATTERN
11-120cH 17-18/6 2022

Information

Samband i Folkets Hus Motala ﬁm\
0141-22 32 81 VATTERNRUNDAN
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Snabbguide om Vitternrundan hittar ni pa: https://guide.vatternrundan.se/

Det dir viktigt att vi alla har instéliningen att vilja hjdlpa till. Vi ér pa plats for cyklisternas skull
och ska se till att det blir en minnesviérd och trevlig upplevelse att komma till Motala fér att
cykla Vatternrundan,
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Borens IK Vitternrundan, Tjejvittern, 100 km & Halvvittern

OBS! Ladda ned Appen SOS Alarm 112 till din mobil

Atgdrder vid olycka:
e Ta dig fram till skadeplatsen pa ett sikert sitt, still ert fordon som skydd (séker olycksplats)
e Beddm skadeldget
e Rédda liv, paborja forsta hjalpen
e larmall2

e Prata hela tiden med den skadade

Férdela arbetsuppgifter till manniskor runtomkring, ta hjalp av andra

Atgdrder vid hjdrtstopp:
Om ni konstaterar hjirtstopp, utse ndgon som startar en klocka fér att kunna halla koll pa tiden
tills ambulans kommer.
e P3bdrja hjartlungraddning
e larma 112
¢ Vid komprimeringar, jobba ca 2 minuter for att orka, byt av varandra
e Fortsitt tills ambulans kommer och meddelar att de tar dver

Om du varit med vid en olycka eller vid ett hjdrtstopp, ta kontakt med Samband for ev. behov
av uppfoljning.

Skador pa ditt fordon:

Om det hander ndgot med det fordon du lanar frin Vitternrundan, eller om det uppkommer en skada av nagon
form, ta (om méjligt) bilder med mobilen och rapportera omedelbart, till Patrik Korall pa Vétternrundans forrad,
via telefon 0141-22 32 99.

Vitternrundakommiténs trafikgrupp

Torgny Segerberg och Oliver Henriksson - Sambandsansvariga

Carin Forssell - Banchef
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Borens IK Vitternrundan, Tjejvattern, 100 km & Halvvattern

Patrick Gustafsson - Banchef

Dessa nas via Samband pa tel. 0141-22 32 81

Oppettider Bil- och Materialutlimning

Alla bilar himtas och dterldmnas vid godsforradet langst in pa Bangardsgatan,

efter MAIF:s anliggning (gamla Vattenfall/Motala Express). Inga egna bilar far anvidndas.
Parkering av egna bilar méaste ske pd MAIF:s parkeringar, inte inne pa omradet.

Material enligt checklista hidmtas dven det vid godsfoérradet.

Vilket alltsg géiller féljebilsférare, uppsamlingsbussar och depdpersonal

Tjej-, Halvvdttern och 100 km Vecka 23 och Viitternrundan samt SUB V24

Overlamning av bilar fran Tjej- till Halvvittern sker efter Gverenskommelse mellan respektive forare.

Bil 16-20 pa Halvvittern hamtas pa forradet.

V 23 éppet for himtning/aterlamning av bilar till Tjej-, Halvvattern och 100km:

- Fredag 10 juni 10:00-17:00
- Lordag 11 juni 13:00 - 20:00
- Soéndag 12 juni 10:00 - 20:00
- Mandag 13 juni 09:00 - 12:00

V 24 dppet for hamtning/aterlamning av bilar till Vatternrundan och SUB:

- Torsdag 16 juni 11:00-17:00
- Fredag 17 juni 09:00 - 17:00
- Lordag 18 juni 09:00 - 22:00
- Soéndag 19 juni 09:00 - 12:00

Reserdkningar och andra erséttningsansprak maste lamnas till Kansliet senast 2022-06-30 for att vara giltiga.

Vid fragor kring detta ring Raoul Jonsson, Borens IK 070-606 12 64
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Borens IK Vitternrundan, Tjejvittern, 100 km & Halvvittern

INSTRUKTIONER FOR BRYTPERSONAL | DEPA

Foljande galler for personal som ska jobba som brytpersonal i depa.

Innan du lamnar Motala

Tank pa att trafiksituationen under loppen ar anstrangd. Ak darfor i mycket god tid for att inte komma fér sent till
arbetspassen.

Tink p& méjligheten att samaka med férsta foljebil, eftersom det kan vara svart med parkering pa depan och for att
undvika onddiga resekostnader.

Téink pa att funktionéirer har eget ansvar ndr det gdller att folja trafikreglerna

Kontrollera att du har med dig:
o Klader efter vader, du kan std utomhus under hela passet
o Mobiltelefon med laddare och gérna billaddare. Det finns inte strém pa alla depaer
o Funktionéars T-shirt
o Loggbok och penna att notera nummer med
o Korschema samt telefonlista for foljebilarna
o Turlista for uppsamlingsbussar

o Instruktionsfolder

Ankomst till depa

Personal pa forsta passet anmiler ankomst till depachefen som har vast markt med “Depachef”. Ni kommer éverens
med honom/henne var det &r lampligt att ni ska halla till. Radfraga depachef var cyklister som brutit ska hadnvisas.
Lyssna alltid pa depachefens rad och direktiv.

Bekanta er med depén och kontrollera framfor allt var cykelreparator finns, var sjukvardare har sitt tilt och var
féljebilarna ska lamna av cyklisterna.

Nar avbytare kommer till dig, sa informera om vad som giller for den specifika depan.
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Borens IK Vitternrundan, Tjejvittern, 100 km & Halvvittern

Hantering av cyklister som brutit

Samband kommer att ringa ndgon gang per timme och ta upp startnummer pa cyklister som har brutit.
Se till att ha med turlista med avgéngstider till Motala, fér transport av cyklister som brutit.

Ett kosystem for transport tillbaka till Motala kan anvéndas vid behov. Detta for att cyklister inte ska behéva sta i ké
for att fa ”sin” plats i transporten. Lappar fér késystemet delas ut nar cyklist registreras som bruten.

Block med kélappar far ni av Depachef.

Det &r viktigt att ha koll p& hur manga som véntar pa transport hem, for att Samband ska ha en méjlighet att
kontrollera sa alla far plats i en transport tillbaka till Motala.

Insamling av klader
P3 alla depaer hjilper vi till att samla in kldder fran de cyklister som sa 6nskar. Notera nummer pa medfdljande
lappar, vilka fasts ordentligt pa klddpésen. Ni skickar dessa pasar med de uppsamlingsbussar som gar till Motala.

Avresa ifrin samt stingning av depa

Nar du lamnar dver depan till ny personal. Dela dd@ med dig av nddvindig information.
Har du sista passet pa depén sa invanta order om ndr sista cyklisterna passerat.
Depachefen avgér nar depan anses som stangd.

Ni far inte limna depén férran ni fatt klartecken fran Depachef.

Ovrigt
Kontakta alltid Samband i Motala 0141-22 32 81 om nagot oférutsett intraffar.

Mat ska depépersonalen ha majlighet att dta pa depaerna.

Kolla med depachef vad som giller.

I alla ligen ska order frén Depdchef féljas. Se till att ha bra kontakt med dessa sa fungerar
arbetet smidigt.
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Borens IK Vitternrundan, Tjejvidttern, 100 km & Halvvittern

INSTRUKTIONER FOR FOLJEBILSFORARE

Info om &ppettider fér himtning av bil och material finner du pa sida tre i hiftet.

Bilhantering

Férare som ska kéra férsta passet pa VR, samt forare pa TV och 100 km hamtar bil pa forradet (MAIF).
Férare pa halvvittern far sin bil 6veriamnad fran tidigare forare pa tjejvattern. Detta sker genom 6verenskommelse
mellan respektive férare, kontaktuppgifter fas vid hdmtning av bil. (Bil 16 — 20 pa HV hamtas pa forradet).

Kontrollera att bilen ar tankad, om inte s sker tankning p& Preem Ostermalmsgatan (Motala).
Tanka, ga in och visa kérkort samt uppge bilens reg.-nr. och att det géller Vétternrundan.

Tank pa att tanka bilarna INNAN aterldmning.

OBS. Vi kommer att f4 bade bensin och diesel-bilar sa var uppmarksam pa vilket bransle just er bil behdver.

Tdnk pa foljande:
e Hjartstartare och forbandskudde ska alltid ligga latt tillgéngligt i bilen. (inte i bagageutrymmet)

e For pafylining av férbandskudde, kontakta sjukvardstélt i ndsta depa.
e Blixtpuck skall placeras i facket pa hoger dorr.
e Varselvast skall anvindas under hela passet.

o Flaggor, 2st. per bil. Tank pa att dessa ska sitta fast ordentligt i baksatets fonster.
Vid kdrning mellan 20.00 och 05.00 s& maste lysdiod vara tdnd pa ena flaggan.

e Alla bilar har speciellt sdtesskydd for baksatet. Se till s detta monteras ordentligt.

Innan du ldimnar Motala
Tank p4 att trafiksituationen under loppen &r véldigt anstrangd. Ak darfor i mycket god tid fér att inte komma for sent
till arbetspassen. Vilj om majligt annan vig an cyklisterna. Ex. om du ska till Odeshég tar du motorvégen, E4.

Ankomst till arbetspassets start
Kontakta Samband 0141-22 32 81, innan du lamnar Motala. Samband kan behova fa ut viktig information
eller material till er startdepa.

Det &r viktigt att ni finner limpliga avlamnings- och vandplatser pa de depaer ni trafikerar. Fraga garna
depépersonalen om var avlimning kan ske. Det &r inte fel att leta upp Borens depéapersonal ocksa, samarbete
underldttar alltid!
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Borens IK Vitternrundan, Tjejvéttern, 100 km & Halvvittern

Transport av cyklister

Féljebilarnas huvuduppgift dr att transportera cyklister som av ndgon anledning inte sjélva kan ta sig fram till nésta
depa. Detta kan bero pa trasig cykel, skador eller andra orsaker.

Tank pé féljande nér ni tar upp och transporterar cyklister.

e Parkera pa ett trafiksékert stélle vid sidan av vdgen. Satt pa varningsblinkers och vid behov, placera ut
blixtpucken for varning.

e  Kor cyklister framat till nasta depa.

e Om ni har fullt i bilen s& meddela vantande cyklist om detta och informera om att det snart kommer &nnu en
foljebil. Kontakta efterkommande féljebil om detta.

o Ak aldrig forbi och Iamna cyklister ovetandes.

Vid fragor eller osdkerhet, kontakta Samband sa hjélper de till.

Skrdp pd vigen och olyckor
Om nédvindigt sa rensa vigbana fran foremal som kan utgora fara eller hinder for cyklister eller andra trafikanter.
Anvand kvasten i bakluckan.

Tankning under pass
For de flesta ska inte tankning under pass vara nédvéandigt, men om man maste tanka sa far man lagga ut detta sjalv
och sedan skriva en reserakning pa tankningen.

Vid avslut av arbetspass

ALLA bilar maste kontakta Samband innan man avslutar sina pass och dker hem!

De féljebilar som kér sista passen maste samarbeta med den speciella sista bilen som aker efter sista cyklisten runt
hela rundan.

Overldmning av bilar efter utfért pass.
Overlamnanden mellan pass sker efter éverenskommelse mellan forare.
Kontaktuppgifter fas vid hdmtning av bil.

Sista passet pa respektive stricka limnar bilen pa utldmningsplatsen, se 6ppettider pa sida tre i haftet. Bilen parkeras
utanfdr, ga sedan in och sék upp personal pa forradet for att anvisas till permanent parkeringsplats samt avstdmning
att eventuella fel/skador ar dokumenterade.

Bilen ska tankas INNAN aterléimnandet
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Borens IK Vitternrundan, Tjejvdttern, 100 km & Halvvattern

INSTRUKTION FOR CHAUFFORER AV UPPSAMLINGSBUSSAR/BRYTBUSSAR

Innan du Iamnar Motala
Tank pa att trafiksituationen under loppen ar anstriangd. Ak darfér i MYCKET god tid for att inte komma fér sent till
depaer.

Tank pa att funktionérer har eget ansvar nér det géller att folja trafikreglerna

o Tamed:

o Mobiltelefon med laddare

o T-shirt

o Korschema samt telefonlista

o Turlista fér uppsamlingsbussar
o Depachefs kontaktlista
o Meddela sambandscentralen pd 0141-22 32 81 nér du ldmnar resp. depa och tala om hur manga passagerare
som du har med.

o Kontrollera s& att bilen &r tankad

o Instéll digi god tid pa plats for utgangslage!

o Folj uppgjord turlista, da tiden avser avgang fran depa, Samband kan gora justeringar

o Kontakta Borens depépersonal fér cyklister som brutit vid ankomst till depa

o Tamed cyklister som brutit loppet och ev. klddpasar som lamnats i depan

o Cyklar som lastas i skapbil ska skyddas med filtar och ev. spannband

o Informera cyklisterna att deras cykel finns med pé efterféljande skapbil

o P4 Vitternrundan lastar ni av kladpasar och cyklar/cyklister som brutit vid Motala IP (MAIF)

P& TV, HV och 100 km ldmnas dessa av vid Folkets Hus (korsningen Skolgatan — Sjogatan)

o OBS! Cyklar som transporteras hem utan cyklist, dar cyklisten ar ford till sjukhus, eller av annan anledning inte
kan ta hand om sin cykel, lamnas ALLTID pa cykelparkeringen utanfor Folkets Hus. Meddela Samband om start-
nummer och namn, samt personalen vid parkeringen att cyklisten ar pa sjukhus.

o Kontakta Samband innan du slutar.

o Nér du slutar, tanka och aterstéll bilen dar du hamtade den, plocka ur skrdap och lamna in mapp och nycklar till
Borens personal vid férradet.
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Borens IK Vitternrundan, Tjejviittern, 100 km & Halvvéttern

Checklista Utrustning Foljebilar
Foljande behovs i foljebilar.

Eget materiel

o Klider efter vider. Tank pa att ni kan f3 st ute en lang stund vid olyckor eller liknande
o Mobiltelefon med billaddare
o Ev. Arbetshandskar

Hdmtas pd utldmningsstillet
Foljande hamtas pd utlimningsstillet, fér tider se sida tre i detta dokument. Kérschema inkl. telefonnummer fér
foljebilarna.

o Depékarta éver aktuell depa
o T-shirt (1st. per funktionar)
Instruktionsfolder

I bilarna som hamtas eller tas éver ska foljande utrustning finnas (kontrollera garna innan avférd)

Cykelhallare

Flaggor 2 st. per bil. {vid kérning pa natten skall en flagga vara med lysdiod)
"Saftblandare” — Varningsblinkers fér montering pa biltak.

Blixtpuck fér placering pa vagen som varning

Ficklampa
Piassavakvast

Forstahjdlpen-kudde
Handsprit, handskar
Hjartstartare

Filt

Plast (att skydda sdten med)
Reflexvist 2 st. per bil
Pappersrulle

Cykelpump

Vattenflaska

0O 0O 0O 0O 0O OO O O 00 0 O 0 O

Ovrigt

Kontakta alltid Samband i Motala om nagot oférutsett intréffar.
Ha&ll kontakt med 6vriga foljebilar pa er stracka.

Det ska finnas mojlighet att dta mat pa depderna. Tankt dock pa att inte alla depder har full service. Kolla med
depéchef vad som giller.

Foljebil mellan Motala - Odeshég behéver inte dka in i Motala, utan vinder i Frebergarondellen. (Giller VR)

Foljebil mellan Skianninge — Motala féljer cyklister, langs Verkstadsvagen och kdr ur Motala via gamla strémbron
och tar nya Skénningevigen tillbaka. (Galler TV, HV och 100km)
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